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La scelta più potente che puoi fare, 
per  salvare l’ambiente, è di cambiare 
le tue abitudini alimentari, diminuendo 
o abbandonando del tutto il tuo 
consumo di carne, pesce e altri alimenti 
animali. Per produrre 1 kg di carne 
servono mediamente 15 kg di vegetali 
coltivati appositamente.

Per far posto a pascoli si disbosca la 
foresta amazzonica. Le emissioni di 
gas serra causate dall’allevamento 
sono maggiori di quelle dei trasporti. Con 
l’acqua che ti serve per vivere un anno 
intero si produce un solo kg di carne... 
Tutto questo non è più sostenibile.
Aiuta la natura. Passa a veg!

Diventare vegan passo-passo... è facile!

per la natura

Io passo...

... a veg
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